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Accordo con gli specialisti 

HepCare – Terapia dell’epatite C presso i medici di base 

1. Situazione iniziale e scopo del documento 

Il progetto "HepCare - Terapia dell'epatite C presso i medici di base" mira a promuovere la terapia 

dell'epatite C tra i medici di base. La relativa semplicità delle terapie di ultima generazione, con una 

breve durata della terapia di 8-12 settimane e pochi effetti collaterali, fa sì che il paziente non abbia 

più bisogno di essere indirizzato a uno specialista. 

Tuttavia, gli specialisti possono ancora essere coinvolti nella terapia dell'epatite C. Dall'inizio del 2022, 

tutti i Daa potranno essere prescritti anche dai medici di base. A causa del prezzo elevato delle terapie 

e perché desiderano un supporto professionale, molti medici di base vorranno rivolgersi allo 

specialista per la prescrizione o per un consulto. I casi particolarmente complicati, ad esempio pazienti 

con cirrosi epatica, vanno comunque indirizzati a uno specialista. 

HepCare crea una cerchia di specialisti a disposizione dei medici di base che desiderano somministrare 

la terapia per l'epatite C ai loro pazienti. Di norma, la valutazione e la prescrizione vengono effettuate 

tramite consulto collegiale. 

Questo documento regola la collaborazione tra gli specialisti che si rendono disponibili a lavorare con il 

progetto HepCare e la direzione del progetto HepCare. 

2. Compiti degli specialisti 

Gli specialisti sono infettivologi, gastroenterologi/epatologi e medici delle dipendenze con esperienza 

nella terapia dell'epatite C e si occupano dei seguenti compiti nell'ambito di HepCare: 

- Supporto terapeutico e rilascio di prescrizioni. Lo specialista è a disposizione dei medici di base che 

desiderano effettuare autonomamente le terapie dell'epatite C per la valutazione del caso (consulto 

collegiale). Alla base vi è la checklist HepCare "Terapia dell'epatite C cronica - checklist per i medici di 

base e altri fornitori di cure primarie". Lo specialista valuta il caso sulla base delle informazioni 

complete fornite dal medico di base, rilascia la prescrizione, se richiesta, ed è a disposizione per 

consigli, domande sulla terapia, assistenza successiva, ecc. Gli specialisti fatturano il consulto 

all'assicurazione malattie del paziente. Lo specialista invia al medico di base la risposta al consulto con 

la prescrizione. Una copia può essere inviata all'assicurazione malattie come garanzia di assunzione dei 

costi. L'esito della terapia viene comunicato allo specialista dal medico di base. 

- Reporting delle consultazioni effettuate. Gli specialisti si impegnano a comunicare le consultazioni in 

forma anonima alla direzione del progetto di Epatite Svizzera almeno ogni tre mesi. Il rapporto 

comprende il tipo di consultazione (consulto collegiale, contatto unico con il paziente per fornire 

indicazioni o presa in carico del paziente), i dati del medico curante (cantone, studio di gruppo o studio 

individuale), terapia con antagonisti oppioidi sì o no, SVR sì o no. Vengono inoltre segnalati eventuali 

problemi. HepCare fornisce un pratico modulo Excel per la raccolta di queste informazioni. 
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Gli specialisti possono valutare i casi solo se ricevono le informazioni necessarie dai medici di base 

risultanti dalla checklist. Gli specialisti sono liberi di richiedere ulteriori chiarimenti, un consulto 

personale con il paziente o (nel caso di situazioni complesse dovute a comorbidità) la presa in carico 

completa del paziente. 

Il progetto HepCare prevede la seguente procedura per escludere la cirrosi epatica: 

• APRI Score <0.5: elastografia (Fibroscan o simili) non necessaria 

• APRI Score 0.5-1: elastografia (Fibroscan o simili) da prendere in considerazione 

• APRI Score >1: elastografia del fegato obbligatoria 

• In caso di altre malattie epatiche oltre all'epatite C o in caso di consumo eccessivo di alcol in 
passato o attualmente, indipendentemente dall’APRI Score (anche se < 0.5): elastografia 
obbligatoria  

La responsabilità della correttezza delle informazioni sulla base delle quali lo specialista rilascia la 

prescrizione è esclusivamente del medico di base. 

3. Prestazioni HepCare 

HepCare fornisce ai medici di base e ai pazienti materiale informativo sulla terapia dell'epatite C e sulla 

terapia presso il medico di base. È stata sviluppata una checklist che contiene le informazioni di cui lo 

specialista ha bisogno da parte del medico di base per la valutazione del consulto collegiale. Agli 

specialisti viene fornita una lettera standard per la risposta al consulto, che può essere inviata al 

medico di base insieme alla prescrizione. Inoltre, è disponibile materiale di formazione sull'epatite C 

per i circoli di qualità e per la formazione dei medici di base. Il materiale è stato sviluppati in stretta 

collaborazione con i rappresentanti dei gruppi target. Il progetto è accompagnato da una valutazione 

esterna, viene continuamente rivisto e ulteriormente sviluppato in base alle esigenze dei partecipanti 

al progetto. 

4. Tipo e durata dell'accordo 

Il presente accordo entra in vigore con la firma di entrambe le parti. La durata corrisponde alla durata 

del progetto. L'accordo può essere revocato da entrambe le parti in qualsiasi momento, ponendo così 

fine alla collaborazione. 

Per il progetto HepCare       Specialista 

Luogo, data:        Luogo, data: 

Firma:         Firma: 

Nome:         Nome: 

 

 

  


